
 کیست و لیپوم

دو نوع توده هستند که در زیر پوست یافتات  ا  

شوند . کیسته هف کیسه هفی  حصور شده از چار  

، فیع و هوا هستند و لیپوم هف  رشد بفتات چاربا  

هستند که  عمولا بین  فهیچه و چرب  یافتات  ا  

شوند هردو نوع توده جزء توده هفی خاو  خایا  

  هستند.

 

 

 علائ  

کیست و لیپوم بدون درد هستند و  عمولا 

زیر پوست   حل هفی  تففوت  از بدن به 

صورت برآ دگ  و توده سفت و حسفس به 

لمس و یف قر زی  و گفهف اگر بفعث تشفر به 

اعصفب آن  حل شود دردنف  نیز خواهد بود 

 دیده    شود.

 

 رو  هفی تشخیص  :

  

معاینه بالینی ، سونوگرافی ، در برخی موارد 

مشکوک بیوپسی و سی تی اسکن  برای 

تشخیص قطعی توسط پزشک معالج 

 درخواست  می شود.

 در فن 
درمان برای  اکثر کیست ها و لیپوم ها نیازی 

نیست در صورت رشد و ایجاد درد و یا علائم 

 عفونت نیاز به درمان دارد 

در این صورت باید از طریق عمل جراحی 

کیست یا لیپوم برداشته شود و یا طبق  

تشخیص پزشک  مایع داخل کیست با سرنگ 

 تحت بی حسی موضعی کشیده شود.

اغلب برداشت کیست و لیپوم به طور کامل از 

 نمود.رشد مجدد آن جلوگیری خواهد 

 

 



 خود  راقبت  در کیست و لیپوم:

 
 راقبت از زخ  و کنترل خونریزی و پفنسمفن روزانه  -1

 طبق دستور پزشک صورت گیرد.

 

 

عدم تشفر بر نفحیه عمل بف توجه به  حل عمل  -2

 رعفیت گردد.

 

 

داروهفی بعد از عمل طبق دستور پزشک درست   -3

  صرف  گردد.

 

 

تعفلیت سنگین تف یک هفته بعد از عمل جراح   -4

 صورت نگیرد.

 

در صورت داشتن درد طبق دستور پزشک  عفلج   -5

    توانید از  سکن استففده نمفیید. 

 

 

و حفلت تهوع و استفراغ و  33در صورت تب بفلای  -6

درد شدی و قر زی نفحیه عمل و یف خونریزی و 

ترشحفت چرک  و بد بود سریعف به اورژانس و یف نزد 

 پزشک  عفلج  راجعه نمفیند.

 
 

 

 

 

  صرف  یوه و سبزیجفت    صرف نمفید -7

 

 

 

 راجعه  جدد در تفریخ  شخص  شده برای ویزیت و  -3

 یف کشیدن بخیه  نزد پزشک  عفلج داشته بفشید.
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 بسمه تعفل 

 
 

دانشگفه علوم پزشک  و خد فت بهداشت  و در فن  

 گیلان

 بیمفرستفن غدیر 

 

 کیست و لیپوم چیست؟
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